
    WEST COAST TULSA 
 

 

Musique : Tulsa Time par Don Williams 

Chorégraphe : Javier Rodriguez Gallego (2014) 

Description : Danse en ligne, 32 temps, 2 murs  

Niveau : Novice 

Intro: sur les paroles 

 

 

1-8  STEP, WALK FORWARD TWICE, ANCHOR STEP, WALK BACK TWICE, COASTER 

STEP 

&1-2  Reculer légèrement le PG, PD devant, PG devant 

3&4  PD en 3ème position derrière PG, PG sur place, PD sur place avec transfert de poids 

5-6  PG derrière, PD derrière 

7&8  PG derrière, PD à côté du PG, PG devant 

 

9-16  WALK, ¼ TURN STEP, SAILOR TOUCH WITH ½ TURN, TOUCH TWICE, ½ TURN 

BOUNCING HEELS 

1-2  PD devant, ¼ de tour à D et PG à G         3:00 

3&4  Sailor step PD ½ tour à D en terminant avec une pointe D devant    9:00 

&5&6  PD à côté PG, pointer PG devant, PG à côté PD, pointer PD devant 

7-8  Pivoter d’ ¼ de tour à G en soulevant les talons, pivoter d’ ¼ de tour à G en soulevant les talons (pdc 

sur PD)            3:00 

 

17-24  COASTER CROSS, ¼ TURN WITH HIP BUMPS, KICK BALL STEP TWICE 

1&2  PG derrière, PD à côté PG, PG croisé devant PD 

3&4  Pointer PD à D avec coup de hanche D, puis coup de hanche G, ¼ de tour à G avec coup de 

hanche vers l'arrière (en pliant genou D, PDC sur PD)      12:00 

5&6  Kick PG -  ball PG à côté PD – PD devant 

7&8  Kick PG – ball PG à côté PD – PD devant 

 

25-32  FORWARD ROCK, TOUCH BACK-UNWIND ½ TURN, KICK BALL HEEL TWICE 

1-2  Rock PG devant, reprendre appui sur PD 

3-4  Pointer PG derrière, ½ tour à G (pdc sur PG)       6:00 

5&6  Kick D devant, PD à côté PG, talon G devant 

&7  PG à côté PD, kick PD devant 

&8  PD à côté PG, talon G devant 

 

 

  

Se reporter impérativement à la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi 
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