
Old Friend
Ed Lawton

Ligne, 32 temps, 4 murs
Débutant/Intermédiaire

Séquence
1

Walk, Rock 1/2 turn, 1/2 turn back, Coaster

1-2 Avancer PD avance, PG avance
3&4 Rock Step 1/2 tour PD pose devant, PG reprend PdC sur place, PD pose devant après 1/2 tour à D sur PG
5-6 1/2 tour D-Reculer PG pose en arrière après 1/2 tour D, PD recule
7&8 Coaster Step PG recule, PD pose près du PG, PG avance

Séquence
2

Step, 1/4 Pivot, Vine 1/4 turn, Cross Back, Shuffle 1/2 turn

1&2 Pivot 1/4 tour-
Croiser

PD avance, PG reprend PdC après 1/4 tour G, PD pose croisé devant PG

3&4 Vine syncopé 1/4
tour G

PG pose à G, PD pose croisé derrière PG, PG avance avec 1/4 tour G

5-6 Croiser-Reculer PD pose croisé devant PG, PG recule
7&8 Chassé 1/2 tour D PD recule avec 1/4 tour D, PG pose près du PD, PD avance avec 1/4 tour D

Séquence
3

1/4 turn Rock, Triple, Rock, Triple

1-2 Rock Step 1/4 tour D PG pose à G avec 1/4  D, PD reprend PdC sur place
3&4 Derrière-Côté-

Devant
PG pose croisé derrière PD, PD pose à D, PG pose croisé devant PD

5-6 Rock Step latéral PD pose à D, PG reprend PdC sur place
7&8 Derrière-Côté-

Devant
PD pose croisé derrière PG, PG pose à G, PD pose croisé devant PG

Séquence
4

Rock, Shuffle 1/2 tour, Coaster x2

1-2 Rock Step devant PG pose devant, PD reprend PdC sur place
3&4 Chassé 1/2 tour PG recule avec 1/4 tour G, PD pose près du PG, PG avance avec 1/4 tour G
5&6 "Coaster" devant PD pose devant, PG pose près du PD,  PD recule
7&8 Coaster step PG recule, PD pose près du PG,  PG avance

Recommencer depuis le début

Musique recommandée Danse enseignée au

My Old Friend – Tim McGraw – 2-step -
Cd "Live Like You Were Dying"


