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32 temps – 4 murs – Tag et Restart 
Débutant - Intermédiaire 

  
Séquence 1 Forward Right-Left – Right Mambo forward – Left mambo back – Forward Right-Left 

1-2 Avancer x2 PD avance, PG avance 
3&4 Mambo PD devant PD pose devant, PG reprend PdC, PD recule 
5&6 Mambo PG derrière PG recule, PD reprend PdC, PG avance 
7-8 Avancer x2 PD avance, PG avance 

   
Séquence 2 Rock Replace, Shuffle ½ right, Rock Replace, Forward Right-Left 

1-2 Rock Step PD devant PD pose devant, PG reprend PdC sur place 
3&4 Chassé 1/2 tour D PD pose avec 1/4 tour D, PG pose près du PD, PD pose avec 1/4 tour D 
5-6& Rock Step-Rassembler PG pose devant, PD reprend PdC sur place , PG pose près du PD 
7-8 Avancer x2 PD avance, PG avance 

   
Séquence 3 Side Rock-Replace, Behind, Side, Cross, Side Rock-Replace, Behind, 1/4 right, Forward Left 

1-2 Rock Step à D PD pose à D, PG reprend PdC sur place 
3&4 Derrière-Côté-Devant PD pose derrière PG, PG pose à G, PD pose croisé devant PG 
5-6 Rock Step à G PG pose à G, PD reprend PdC sur place 
7&8 Derrière-1/4 tour-Avance PG pose derrière PD, PD avance avec 1/4 tour D, PG avance 

   
Séquence 4 Heel-Together, Heel-Together, Forward Right, Together Left, Touch, Together, Touch, 

Together, Forward Right, 1/2 Pivot Left 
1&2 Talon-Pose-Talon PD pose talon devant, PD pose près PG, PG pose talon devant 
&3-4 Rassembler-Avancer x2 PG pose près du PD, PD avance, PG pose près du PD 

 Reprendre ici sur le 7e mur. 
5&6 Pointer-Poser-Pointer PD pointe à D, PD pose près du PG, PG pointe à G 
&7-8 Poser-Avancer-1/2 tour G PG pose près du PD, PD avance, PG reprend PdC après 1/2 tour G 

 
Recommencer depuis le début  
  
TAG : à la fin du mur 4, ajouter les temps suivants  
Rock Step – Chassé 1/2 tour D – Rock Step – Chassé 1/2 tour G 

1-2 PD pose devant, PG reprend PdC sur place 
3&4 PD pose avec 1/4 tour D, PG rejoint PD, PD pose avec 1/4 tour D 
5-6 PG pose devant, PD reprend PdC sur place 
7&8 PG pose avec 1/4 tour G, PD rejoint PG, PG pose avec 1/4 tour G 

  
Restart : au cours du mur 7, danser jusqu'au temps 28, et reprendre la danse à son début. 

  
  

  
Conventions : PD= Pied Droit – PG=Pied Gauche – D=Droite – G=Gauche - PdC = Poids du corps 

Musique recommandée  
Billy's Got His Beer Goggles On  107 bpm WCS 
Neal McCoy – CD "That's Life"   
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